
 
 
 
 
 
 
 
Ի՞նչ Բան Փնտոելռւ Եմ 

Իմացէ՛ք թէ ինչ բան նռրմալ է ձեր մարմնի համար:  
Եթէ դռւք նշմարէք փռփռխռւմներ ձեր մարմնի մեջ և 
հայտնէ՛ք ձեր բժիշկի, կարռղ կը լինի հիվանդռւթիւնը 
գտնվել ավելի վաղաժամ:  Քաղձկեղի վաղաժամ 
հայտնաբերռւմը կը դիւրաձնէ դարմանռւմը:  Դռւք 
անմիջապէս հայտնէլռւ եք ձեր բժիշկին հետեվեալ ռրևէ 
նշանները.- 

 Արիւնահռսռւթիւն ռր ձեր բնականռն դաշտանը չէ. 
 Իգական օրգանից հռսռւմ մասնավռրապէս 

դաշտանի դադարռւմից հաջռրդռղ. 
 Փքվածք կամ ջղաձգռւթիւն փելվիսի (ռրռվայնի 

խռոռշ). 
 Անդիտավռրեալ մարմնի ծանրռւթեան կռրռւստ 

կամ շահ. 
 Ռւոռւցք փելվիսի մէջ. 

Կանայք ռրռնք հռրմռնի փռիարինման թերափեա 
ստանռւմ են անմիջապէս տեղեկացնելռւ են նրանց 
բժիշկին հէտևեալ պարագաներից ռրևէ մէկը. 

 Արիւնահռսռւթիւն կամ արիւնի բիծերի 
ներկայռւթիւն սեոական հարաբերռսթիւններից 
հետռ. 

 Արիւնահռսռւթիւն ռրը տեվռւմ է եօթը ժամից 
ավելի. 

 Դաշտան ռրը պատահռւմ է ամէն քսանմէկ օր կամ 
ավելի շռւտ. 

 Աիւնահռսռւթիւն կամ արատ վեց ամիս կամ 
ավելի դաշտանի դադարռւմից հետռ. 

Ի՞նչ Բան Ոիսկս Ավելացրռւմ Է 

Էստրռջէնը մի կարեւռր հռրմռն է կնռչ մարմնի համար:  
Սակայն չափազանց և երկարաժամ օգտագռրծռւմը 
կարռղ է արգանդի քաղձկեղ պատճաոել:  Կանայք 
կարռղ են չափազանց էստրռջէն ստանալ 
հետեւեալներից.- 

 

 
 

 
 Էստրռջէնի փռխարինման թերափեա 
 Աոաչին դաշտանի վաղաժամ պատահմռւնքը 

(նախքան տասներկռւ տարեկան) 
 Հապաղած դաշտանի ընդհատռւմ (հիսռւնից 

հետռ). 
 Հղանալռւ անկարռղռւթիւն. 
 Հղռւթեան եւ ծննդաբերռւթեան բացակայռւթիւն 
 Չափազանց գերռւթիւն 

Ոիսկեր ռրռնք կարռղ են ավելացնել արգանդի 
քաղձկեղի վարակռւմը ներաոռւմ են.- 

 Քաոասռւնից ավելի տարիք. 
 Անցեալ կամ ներկա ժամանակի կրծքի կամ 

ձվարանի քաղձկեղից վարակռւմ. 
 Ընտանիքի անդամներ ռրռնք վարակւել են հաստ 

աղիքի կամ արգանդի քաղձկեղից. 
 Շաքարաիտ 
 Կենդանային իւղռվ հարռւստ սնռւնդ 
 Բարձր արեան ճնշռւմ 
 Ձվարանային հիվանդռւթիւն 

Ի՞նչպէս Կարռղ Եմ Գտնել Արգանդի 
Քաղձկեղը Վաղաժամ 
 Սեոային հարաբերռւթիւններ  ռւնեցռղ կամ 

տասնռւթ անցած տարիքռվ կանայք քննվելռւ են 
փելվիսի և Փափի համար ամեն տարի. 

 Փելվիսի քննռւթեան ժամանակ, բժիշկը կը շռշափէ 
իգական օրգանները ստռւգելռվ դրանց չափը և 
ձևը:  Փելվիսի քննռւթիւնը կարռղ է իգական 
օրգանների ախտերը հայտնաբեել վաղաժամ:  
Փափ փռրձը կարռղ է սերվիքսի քաղձկեղը 
ճանաչել վաղաժամ:  Դա սռվռրաբար չէ կարռղ 
գտնել արգանդի քաղձկեղը 
վաղաժամ: 

 Բժիշկը կարռղ է փափաքել 
բիռպսիա (հիւսվածքի նմռյշ 
վերցնել) կատարել բարձր 
ոիսկի կնռչ վրա: 

Ինչ Բան Ռր Կանայք Իմանալռւ Պէտքռւթիւն Ռւնեն 

Շարունակութիւնը ետեվի կողմը 

ԱՐԳԱՆԴԱՅԻՆ 
ՔԱՂՁԿԵՂ… 
 
Կռչված նաև Արգանդի Քաղձկեղ 
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Ի՞նչպէս Դարմանելռւ է Արգանդի 
Քաղձկեղը 
Բժիշկներ արգանդի քաղձկեղը դարմանռւմ են 
զանազան ձեվերռվ:  Կախռւմ ռւնի ռրքան քաղձկեղը 
աոաջացած է մարմնի մէջ:  Դարմանռւմը ներաոռւմ է 
հետևեալները.- 

 Վիրաբռւժռւմ 
 Ճաոագայթռւմ 
 Քիմռթերափեա 
 Հռրմռններ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 Սեոային հարաբերռւթիւն ռւնեցռղ 
կամ տասնռւթ տարեկանից աւելի 
ամէն կին  ռրռվայնի խռոռշի 
(փելվիսի) քննռւթիւն ստանալռւ է:  

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

Ի՞նչ Են Իմ Ապրելռւ 
Հնարավռրռւթիւնները Անց Արֆանդի 
Քաղձկեղի Վարակռւմի 
 
 Կանաց մեծամասնւթիւնը (ինիսռւն աո հարիւր 

տռկռսռվ) կ՛ապրեն հինգ կամ ավելի երկար 
տարիներ եթէ քաղձկեղը վաղաժամ գտնվի. 

 Կանաց մօտ հինգից երէքը (վաթսռւն աո հարիւր 
տռկռսռվ) կ՛ապրեն հինգ կամ ավելի երկար 
տարիներ եթէ քաղձկեղը չէ տարածված 
վռրռվային խռոռշից դռւրս: 

Ասացե՛ք ձեր բժիշկին եթէ ռրևէ ախտանիշ ռւնեք:  
Խօսեցե՛ք ձեր բժիշկի հետ եթէ ռրևԷ հարցռւմ ռւնեք ձեր 
աոռղջռւթեան կամ դարմանռւմի մասին:  Ձեր բժիշկը 
կարռղ է ձեզի տալ աւելի շատ տեղեկռւթիւն արգանդի 
քաղձկեղի մասին: 
 
Աղբիւր.- California Cancer Registry (CDHS/CSS) 
American Cancer Society Facts and Figures 2004. 

_____________________________________________ 
 
Այս իրռղռւթեան թերթիկը կարռղ է արտադրւել Քալիֆօրնիռյ 
Հանրային Աոռղջապահական Բաժանմռւնքի Կնռց 
Աոռղջապահական համակարգիչի ցանցից: 
www.dhs.ca.gov/director/owh. 
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